Meine Bewegungs-Boutique[image: ]
Wochenplan der offenen Einheiten ab 1 .Juni 
Teilnahme ist jederzeit nach Anmeldung möglich



                  8.30 Uhr     9 Uhr     10 Uhr     17.30 Uhr       19 Uhr                     
MONTAG 	                                                                     KNOCHENFit   
DIENSTAG     Wirbelsäule              PILATES                               
MITTWOCH                                                  PILATES
	DONNERSTAG                Bodyfit & Beckenboden





Das Angebot richtet sich selbstverständlich an Ladies und Gents
und dauert jeweils 60 Minuten.
Bei den Pilates-Kursen empfehle ich Pilates-Grundkenntnisse.
Für alle Neu- oder Wiedereinsteiger absolviere ich gerne eine Einführungsstunde. (Einzeln, zu zweit oder dritt)
Einzellektionen sind online oder telefonisch zu vereinbaren.
Die Einheiten finden ab 3 Teilnehmer statt, 

Wir sehen uns auf der Matte!
Sabine Kammerhofer
Dipl.- Gesundheits- und Pilatestrainerin
3493 Hadersdorf, Kremserstraße 10


www.meinebewegungsboutique.com
sabine.kammerhofer@outlook.de
Tel: 0664/180 46 81 
http://meinebewegungsboutique.com
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